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Cercle

des Nageurs de Gap

Natation - Natation Synchronisée - Triathlon - Handisport

STAGES VACANCES D’HIVER 2010

Groupe ELITE
Jeudi 11 au Samedi 13 Février 2010

Lundi 15 au Samedi 20 Février 2010
*sélection

Groupe COMPETITION

Jeudi 11 au Samedi 13 Février 2010
*sauf le samedi 13 de 9h a 12h

Groupe BENJAMINS

Lundi 15 au Vendredi 19 Février 2010

*sélection départementale

Groupe MAITRES

Lundi 8 au Vendredi 12 Février 2010

Entrainement: 9h a 12h
Stage Chalon-sur-Saéne *

Entrainement: 12h a 14h*

Stage Gap*

Entrainement: 12h a 14h*

Francois MILLET
Francois MILLET

Frangois MILLET

Johan BROCHIER

Johan BROCHIER

*exclusivement les nageurs en préparation aux championnats de France Maitres 2010

Groupe Natation Synchronisée - PERFORMANCE

Lundi 8 au Vendredi 12 Février 2010

Groupe Natation Synchronisée - DEVELOPPEMENT

Lundi 15 au Vendredi 19 Février 2010

Natation: 9h a 12h

de 11h a 14h

Mélanie CHAUVIN

Gaélle LAVAT

Renseignements complémentaires aupres des entraineurs responsables

Association Sportive loi 1901
SIREN: 333832475

Déclaration Préf. Hautes-Alpes (05) le 22/01/1964

sous le n® W052000575
agrément DDJS 05 n°0582036

Affiliée aux Fédérations Francaises de Natation, Triathlon & Handisport

Cerde des Nageurs de Gap

chemin des matins calmes

05000 - Gap (France)

T. 09.79.08.66.98 / 06.32.58.08.26
E-mail: info@cn-gap.com

site: www.cn-gap.com
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