Stages vacances d’hiver - Cercle des Nageurs de Gap

NATATION COURSE
Groupe Compétition - Johan BROCHIER

% Du Lundi 27 Février au Vendredi 2 Mars 2012

- Lundi 27 et Mardi 28 Février 2012
de 8h a 12h au Stade Nautique
& 16h a 18h a la République

- Mercredi 29 Février a Vendredi 2 Mars
de 8h a 10h au Stade Nautique

% Du Lundi 5 Mars au Vendredi 9 Mars 2012
de 8h a 12h au Stade Nautique & de 16h a 18h a la République

NATATION COURSE
Groupe Benjamins - Dominique PERRIN

% Du Lundi 27 Février au Vendredi 2 Mars 2012

- Lundi 27 et Mardi 28 Février 2012
de 9h a 12h au Stade Nautique
& ski de fond I'apres-midi
- Mercredi 29 Février a Vendredi 2 Mars
de 9h a 12h au Stade Nautique
& de 16h a 18h a la République*
*sauf mercredi 29/02

NATATION COURSE

Groupe Pré-Compétition

% Du Lundi 27 Février au Vendredi 2 Mars 2012
de 9h a 12h au Stade Nautique
* Du Lundi 5 Mars au Vendredi 9 Mars 2012
de 9h a 12h au Stade Nautique
Groupes Adultes - Fran ois MILLET
* Du Lundi 27 Février au Vendredi 2 Mars 2012
de 12h a 14h au Stade Nautique
* Du Lundi 5 Mars au Vendredi 9 Mars 2012
de 12h a 14h au Stade Nautique

NATATION COURSE
Groupes Maitres - Johan B ROCHIER

% Du Lundi 27 Février au Vendredi 2 Mars 2012
de 12h a 14h au Stade Nautique
% Du Lundi 5 Mars au Vendredi 9 Mars 2012

de 12h a 14h au Stade Nautique



Stages vacances d’hiver - Cercle des Nageurs de Gap

NATATION SYNCHRONISEE

% Du Lundi 27 Février au Vendredi 2 Mars 2012

de 9h a 12h au Stade Nautique
de 14h a 16h30 au gymnase Porte Colombe

ATTENTION: Stage Départemental du 27 au 29 Février 2012 a Gap

NATATION SYNCHRONISEE
G roupes Dév./Form. - Gaélle LAVAT

* Jeudi 8 Mars et Vendredi 9 Mars 2012
de 9h a 12h au Stade Nautique
ATTENTION: Stage Départemental du 5 au 7 Mars 2012 a Briancon

NATATION SYNCHRONISEE
Groupe Performance - Mélanie GRIMMONPREZ

* Du Lundi 5 Mars au Vendredi 9 Mars 2012

de 9h a 12h au Stade Nautique

Les horaires proposés peuvent subir des modifications.
Les entraineurs en charge des stages communiqueront aupreés des intéressés leur contenu.
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